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Приложение 3 

к приказу № 255 - од 

от « 31 »  августа  2022г.   
 

Режим занятий воспитанников 
 на 2022 – 2023 учебный год  

 (по адресу ул. Школьная д.18) 

 Первая младшая/вторая младшая группа Средняя/старшая группа Подготовительная группа 

 Часы Первая младшая Часы Вторая младшая Часы 
 

Средняя группа Часы 
 

Старшая группа Часы 
 

Подготовительная 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 09.00 

09.10 
 

1. Природный мир 

//Социальный мир 

(по подгруппам) 

09.00 
09.15 

 

1. Природный мир 

//Социальный мир 

(по подгруппам) 

09.00 
09.20 

1. Физкультура 09.00 
09.25 

1. Физкультура 09.00 
09.30 

1.Природный мир 

//Социальный мир  

09.50 
10.00 

2.Физкультура 09.50 
10.05 

2.Физкультура  
 

  09.40 
10.05 

2. Развитие речи 

и подготовка к 

обучению грамоте 

09.45 
10.15 

2. Музыка 

           

В
то

р
н

и
к
 

09.00 
09.10 

1. Музыка  09.00 
09.15 

1. Музыка  09.00 
09.20 

1.Математическое и 

сенсорное развитие 
09.00 
09.25 

1.Математическое и 

сенсорное развитие 
09.00 
09.30 

1.Математическое и 

сенсорное развитие 
09.30 
09.40 

2. Математическое 

и сенсорное 

развитие 
(по подгруппам) 

09.30 
09.45 

2. Математическое и 

сенсорное развитие 
(по подгруппам) 

09.40 
10.00 

2.Музыка 09.40 

10.05 
2.Музыка 9.45 

10.15 
2. Рисование 

        16.00 
16.30 

3. Физкультура 

С
р
ед

а 

09.00 
09.10 

 

1. Развитие речи 
 

09.00 
09.15 

1. Развитие речи  09.00 
09.20 

1. Аппликация// 

Лепка 
09.00 
09.25 

1.Аппликация// 

Лепка 
09.00 
09.30 

1. Музыка  

    09.40 

10.00 
2.Развитие речи 

 
09.40 

10.05 
2.Развитие речи 

 
09.45 
10.15 

2. Математическое 

и сенсорное 

развитие 
16.00 
16.10 

2.Физкультура 16.00 
16.15 

2.Физкультура 16.30 
16.50 

2.Физкультура 16.30 
16.55 

3.Физкультура   

mailto:romashka-ds@oktregion.ru


Ч
ет

в
ер

г 
09.00 
09.10 

1.Музыка 09.00 
09.15 

1.Музыка 09.00 
09.20 

1.Рисование 09.00 
09.25 

1.Рисование 

 

 

09.00 
09.30 

1. Обучение грамоте 

и развитие речи 

09.30 
09.40  

2.Лепка 

(по подгруппам) 
 

09.30 
09.45 

2.Лепка// 

Аппликация 

 

09.40 
10.00 

2.Музыка 09.40 
10.05 

2.Музыка 09.45 
10.15 

2.Аппликация// 

Лепка 

 

 

        16.00 
16.30 

3. Физкультура 

П
я
тн

и
ц

а 09.00 
09.10 

1.Рисование 
(по подгруппам) 

09.00 

09.15 
1.Рисование 
(по подгруппам) 

09.00 

09.20 
1. Природный мир 

//Социальный мир 
09.00 

09.25 
1. Природный мир 

//Социальный мир 
09.00 

09.30 
1.Развитие речи 

10.00 
10.10 

2. Физкультура  10.00 
10.15 

2.Физкультура 
 

10.50 

11.10 
2. Физкультура  

(на прогулке) 
10.50 

11.15 
2. Физкультура  

(на прогулке) 
11.30 

12.00 

2. Физкультура  

(на прогулке) 

Всего 

занятий 

по 

СанПин 

10  10  10  11  12 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 


